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Приложение 4 (продолжение)
7;16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 15 16 17 21 22 23 24 42 43 44 45 46 47 63 64 65 66 67 68 84 85 86 87 88 89 105 106 107 108 109 110 126 127 128 129 130 131

4 33 39 7 9292 9292 4233 3088 891 249 249 110 106 1 375 101 44 104 110 1 516 106 48 112 116 1 433 107 52 84 106 1 263 95 52 72 8 68 826 70 53

6 33 35 7 8968 8968 4059 2938 891 240 240 110 106 1 375 101 44 104 110 1 516 106 48 104 108 1 345 103 49 80 94 1 143 87 48 68 8 64 766 66 51

9 33 35 7 7888 7888 4059 2938 891 210 210 110 106 1 375 101 44 104 110 1 516 106 48 104 108 1 345 103 43 80 94 1 143 87 39 68 8 64 766 66 27

12 Б1 33 35 7 7888 7888 4059 2938 891 210 210

14 Б1.Б 19 19 6 4248 4248 2090 1645 513 118 118 90 86 1 111 81 38 56 62 866 60 29 56 60 759 61 26 34 40 535 39 18 36 8 28 402 30 14

15 2 108 108 60 48 3 3 4 4 60 4 2

18 3 108 108 51 30 27 3 3 16 16 171 13 6

21 2 1 216 216 91 98 27 6 6 8 4 92 4 3

24 3 108 108 51 30 27 3 3 4 8 87 9 3
25 18 4 8

27 1 180 180 85 68 27 5 5 6 6 56 4 2

30 2 72 72 40 32 2 2 8 8 119 9 4

33 2 144 144 60 57 27 4 4 4 64 4 2

36 12 2 252 252 108 90 54 7 7 6 6 56 4 2

39 3 108 108 51 57 3 3 4 8 87 9 3
40 18 4 6
42 12 252 252 111 87 54 7 7 8 8 83 9 3

45 4 108 108 52 56 3 3 6 8 90 4 3 6 8 121 9 4

48 5 108 108 51 30 27 3 3 12 12 138 18 5
49 18 6 8
51 1 72 72 34 38 2 2 12 14 213 13 7

54 12 72 72 70 2 2 2 8 8 83 9 3 8 8 119 9 4

57 3 72 72 34 38 2 2 8 8 88 4 3

60 3 3 180 180 85 68 27 5 5 4 4 96 4 3

63 4 108 108 63 45 3 3 6 6 92 4 3

66 6 144 144 68 49 27 4 4 4 6 89 9 3

69 4 72 72 42 30 2 2 16 16 202 18 7

72 8 108 108 63 45 3 3 8 8 155 9 5

75 6 5 6 252 252 145 80 27 7 7 4 4 60 4 2

78 7 6 7 216 216 95 94 27 6 6 8 8 155 9 5

79 32 8 8
81 5 5 108 108 51 30 27 3 3 4 8 87 9 3

84 4 144 144 63 54 27 4 4 8 8 88 4 3
85 20 4 4
87 78 3-6 8 756 756 371 331 54 21 21 8 8 119 9 4
88 138 8 8
90 4 3 180 180 95 58 27 5 5 4 4 60 4 2

95 Б1.В 14 16 1 3640 3640 1969 1293 378 92 92 20 20 264 20 6 48 48 650 46 19 48 48 586 42 17 46 54 608 48 21 32 36 364 36 13

97 Б1.В.ОД 11 10 1 2412 2412 1231 884 297 67 67 4 4 96 4 3

98 2 1 252 252 108 117 27 7 7 4 4

101 34 4 252 252 148 50 54 7 7 4 6

104 1 108 108 51 30 27 3 3 12 14 213 13 7

107 7 108 108 44 64 3 3 8 8 83 9 3 8 8 119 9 4

110 2 72 72 40 32 2 2 8 8 88 4 3

113 5 144 144 68 49 27 4 4 4 4 96 4 3

116 4 108 108 51 30 27 3 3 6 6 92 4 3

119 6 144 144 75 42 27 4 4 4 6 89 9 3

122 7 144 144 78 39 27 4 4 16 16 202 18 7

125 1 72 72 51 21 2 2 8 8 155 9 5

128 4 180 180 84 69 27 5 5 4 4 60 4 2
129 32 4 4
131 2 108 108 60 48 3 3 8 8 155 9 5

134 5 108 108 51 30 27 3 3 4 8 87 9 3

137 6 108 108 51 57 3 3 8 8 88 4

140 8 108 108 54 54 3 3 8 8 119 9

143 7 108 108 52 29 27 3 3 27  52 29

146 8 72 72 54 18 2 2 18 54

149 4 108 108 60 48 3 3 4 4

152 5 108 108 51 57 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
153 12 12 8 8 12 12 12 12 8
157 Б1.В.ДВ 3 6 1228 1228 738 409 81 25 25 21 75 30 2 17 88 57 3 47 27 3 324 144 9 99 27 6 108 27 21 8 8 119 9 4

159 328 328 328  

163 Б1.В.ДВ.1

164 4 72 72 42 30 2 2 8 8

167 2 4 72 72 42 30 2 2 8 1

170 Б1.В.ДВ.2

171 2 108 108 54 54 3 3 14 14 18

174 2 2 108 108 54 54 3 3 6 10 9

177 Б1.В.ДВ.3

178 1 72 72 34 38 2 2

181 2 1 72 72 34 38 2 2 4 4 60 4 2
182 *
184 Б1.В.ДВ.4

185 5 108 108 51 57 3 3

188 2 5 108 108 51 57 3 3 4 4 96 4 3

191 Б1.В.ДВ.5

192 7 108 108 45 36 27 3 3 6 6 92 4 3

195 2 7 108 108 45 36 27 3 3 6 6 92 4 3
196 *
198 Б1.В.ДВ.6

199 8 108 108 54 27 27 3 3 6 6 92 4 3
203 * 8 8 83 9 3
205 Б1.В.ДВ.7

206 3 108 108 51 57 3 3

209 2 3 108 108 51 57 3 3 8 8 83 9 3

212 Б1.В.ДВ.8

213 6 108 108 34 47 27 3 3 6 6 92 4 3
214 12 6 6 92 4 3
216 2 6 108 108 34 47 27 3 3
217 * 8 8 83 9 3
219 Б1.В.ДВ.9

220 7 108 108 45 63 3 3 6 6 92 4 3

223 2 7 108 108 45 63 3 3 6 6 92 4 3

227 ДВ*

229

230
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

231 Б2 756 756 21 21 4 216 6 6 324 9 10 540 15

232

233 Б2.У 324 324 9 9 4 216 6

234 Б2.У.1 Ознакомительная практика Баз 5 108 108 3 3 4 216 6

235 Б2.У.2 Педагогическая практика Вар 6 216 216 6 6 2 108 3

238 Б2.Н

241 Б2.П 432 432 12 12 6 324 9 10 540 15

242 Б2.П.1
Профессионально-ориентированная 

практика
Баз 7 216 216 6 6 6 324 9 6 324 9

243 Б2.П.2 Преддипломная практика Баз 8 216 216 6 6 4 216 6

247
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт 6 324 9 6 324 9

248 Б3 324 324 9 9

Б3.1 108 108 3 3 Итого СР Ауд СР Ауд СР Ауд Итого СР Ауд СР Ауд

Б3.2 216 216 6 6 9 6 6 9

249

250

251
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР Контр Эксп Факт

252 ФТД 4 324 324 174 150 9 9 8 8 88 4 3 4 12 120 8 4 4 4 60 4 2

253 7 72 72 39 33 2 2 8 60 4 2

256 8 72 72 36 36 2 2 4 4 60 4 2

259 6 72 72 34 38 2 2 4 4 60 4 2

262 8 108 108 65 43 3 3 8 8 88 4 3

СР
Конт

роль
ЗЕТ

Часов

ЗЕТ Часов Ауд

Лек Лаб ПрЛаб Пр СР
Конт

роль
ЗЕТЗЕТ ЛекЛек Лаб Пр СР

Конт

роль
СР

Конт

роль
ЗЕТЛек Лаб ПрЛек Лаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

ЗЕТ Нед. НедельЧасов Ауд ЗЕТ

Часов

Распределение по курсам

Часов

Курс 1

Часов

ЗЕТ ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТ

ЗЕТ

Недель

Часов

ЗЕТ

Недель

Часов

Недель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТ

Лек Лаб Пр СР
Конт

роль
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Пр СР

Конт

роль
Лек Лаб

Часов

ЗЕТ
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Лек Лаб

Часов

ЗЕТ

Часов

ЗЕТ
Пр СР

Конт

роль

Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

ЗЕТ

Часов

ЗЕТ

ФТД.4 Двигательная рекреация

ФТД.3
Теоретические основы разработки индивидуальных 

физкультурно-оздоровительных программ

ФТД.2 Теоретические основы здорового образа жизни

Факультативы

ФТД.1
Адаптивная физическая культура основанная на 

взаимодействии человека с животными

За ЗаО КП КР

Всего часов ЗЕТ

Подготовка к процедуре сдачи и сдача 

государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы

Индекс Наименование Экз

Государственная итоговая аттестация

Научно-исследовательская работа

Производственная практика

ЗЕТ

Практики

Учебная практика

Экз Зач
Зач. с 

О.
КП КР

Всего часов

Индекс Наименование

Физкультурно-оздоровительные технологии

Двигательная активность лиц со сложными 

нарушениями

1 Мониторинг физического состояния человека

1 Психологические тренинги
в т.ч. часов в инт. форме:

Адаптивная физическая культура

1 Адаптивный туризм

Работа с родителями детей инвалидов

1 Адаптивный спорт

1 Этика в профессиональной деятельности

Культура спортивного питания

1 Вредные привычки и их профилактика

Культурология

Социология

1 Основы социального государства

1 Политология

Спортивная морфология

1 Спортивная метрология

Дисциплины по выбору

Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б1.В.ОД.19 Массаж
в т.ч. часов в инт. форме:

Б1.В.ОД.18 Лечебная физическая культура

Б1.В.ОД.17 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б1.В.ОД.16 Возрастная психопатология и психоконсультирование

Б1.В.ОД.15 Психология болезни и инвалидности

Б1.В.ОД.14
Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре

Б1.В.ОД.13
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.В.ОД.12 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.В.ОД.11 Биохимия человека
в т.ч. часов в инт. форме:

Б1.В.ОД.10 История адаптивной физической культуры

Б1.В.ОД.9
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением интеллектуального развития

Б1.В.ОД.8
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата

Б1.В.ОД.7
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением слуха и речи

Б1.В.ОД.6
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением зрения

Б1.В.ОД.5 Социальная защита инвалидов

Б1.В.ОД.4
Компьютерная обработка данных экспериментальных 

исследований

Б1.В.ОД.3 Экономика

Б1.В.ОД.2 Менеджмент физической культуры и спорта

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1 История физической культуры

Б1.Б.26 Теория и методика физической культуры

Б1.Б.25 Теория и методика обучения базовым видам спорта
в т.ч. часов в инт. форме:

Б1.Б.24 Психология физической культуры
в т.ч. часов в инт. форме:

Б1.Б.23 Педагогика физической культуры

Б1.Б.22
Технология физкультурного образования в 

различные возрастные периоды
в т.ч. часов в инт. форме:

Б1.Б.21 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.Б.20 Специальная психология

Б1.Б.19 Специальная педагогика

Б1.Б.18 Информационные технологии в образовании

Б1.Б.17 Частная патология

Б1.Б.16 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.Б.15 Общая патология и тератология

Б1.Б.14 Физическая культура и спорт

Б1.Б.13 Русский язык и культура речи

Б1.Б.12 Научно-методическая деятельность
в т.ч. часов в инт. форме:

Б1.Б.11 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.10
Теория и организация адаптивной физической 

культуры

Б1.Б.9 Физиология человека
в т.ч. часов в инт. форме:

Б1.Б.8 Анатомия человека

Б1.Б.7 Информатика

Б1.Б.6 Право

Б1.Б.5
Естественнонаучные основы физической культуры и 

спорта

Б1.Б.4 Психология и педагогика
в т.ч. часов в инт. форме:

Б1.Б.3 Иностранный язык

Б1.Б.2 Философия

Базовая часть

Б1.Б.1 История

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Итого по блоку Б1

Дисциплины (модули)

Курсо

вые 

работ

ы

Конта

кт. 

раб. 

(по 

учеб. 

зан.)

СР
Контр

оль

ЗЕТ

По 

ЗЕТ

По 

плану

в том числе

Экспе

ртное
Факт

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов

Экзам

ены

Зачет

ы

Зачет

ы с 

оценк

ой

Курсо

вые 

проек

ты
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