


Приложение 4 (продолжение)

7;17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 16 17 21 22 23 24 42 43 44 45 46 47 63 64 65 66 67 68 84 85 86 87 88 89 105 106 107 108 109 110 126 127 128 129 130 131 184 ###

3
4 31 50 6 71 9292 9292 996 6413 479 249 249 110 106 1 375 101 44 104 110 1 516 106 48 112 116 1 433 107 52 84 106 1 263 95 52 72 8 68 826 70 53 -
5

6 31 46 6 71 8968 8968 956 6145 463 240 240 110 106 1 375 101 44 104 110 1 516 106 48 104 108 1 345 103 49 80 94 1 143 87 48 68 8 64 766 66 51 -

7
12 Б1 31 46 6 71 7564 7564 956 6145 463 201 201 110 106 1 375 101 44 104 110 1 516 106 48 104 108 1 345 103 43 80 94 1 143 87 39 68 8 64 766 66 27 -
13
14 Б1.О 19 25 3 41 4500 4500 556 3673 271 125 125 90 86 1 111 81 38 56 62 866 60 29 56 60 759 61 26 34 40 535 39 18 36 8 28 402 30 14 -

15 2 2 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

18 1 1 11 216 216 32 171 13 6 6 16 16 171 13 6 36

21 1 1 108 108 12 92 4 3 3 8 4 92 4 3 36

24 2 2 108 108 12 87 9 3 3 4 8 87 9 3 36

27 1 1 72 72 12 56 4 2 2 6 6 56 4 2 36

30 1 1 144 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 4 36

33 1 1 72 72 4 64 4 2 2 4 64 4 2 36

36 1 1 72 72 12 56 4 2 2 6 6 56 4 2 36

39 3 3 108 108 12 87 9 3 3 4 8 87 9 3 36

42 3 3 108 108 16 83 9 3 3 8 8 83 9 3 36

45 2 1 2 1 252 252 28 211 13 7 7 6 8 90 4 3 6 8 121 9 4 36

48 11 11 180 180 24 138 18 5 5 12 12 138 18 5 36

51 1 1 11 252 252 26 213 13 7 7 12 14 213 13 7 36

54 23 23 252 252 32 202 18 7 7 8 8 83 9 3 8 8 119 9 4 36

57 2 2 108 108 16 88 4 3 3 8 8 88 4 3 36

60 3 3 108 108 8 96 4 3 3 4 4 96 4 3 36

63 2 2 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

66 4 4 108 108 10 89 9 3 3 4 6 89 9 3 36

69 33 3 3 252 252 32 202 18 7 7 16 16 202 18 7 36

72 2 2 180 180 16 155 9 5 5 8 8 155 9 5 36

75 2 2 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

78 4 4 180 180 16 155 9 5 5 8 8 155 9 5 36

81 4 4 108 108 12 87 9 3 3 4 8 87 9 3 36

84 5 5 108 108 16 88 4 3 3 8 8 88 4 3 36

87 5 5 144 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 4 36

90 3 3 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

93 4 4 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

96 5 5 108 108 16 88 4 3 3 8 8 88 4 3 36

99 5

112

233

445

112

233

445

720 720 112 563 45 20 20 12 12 112 8 4 8 8 120 8 4 12 12 112 8 4 12 12 112 8 4 12 12 107 13 4 36

135 Б1.О.30
112

233

112

233
328 328 48 256 24 8 8 84 8 8 8 84 8 8 8 88 8 36

104 Б1.В 12 21 3 30 3064 3064 400 2472 192 76 76 20 20 264 20 6 48 48 650 46 19 48 48 586 42 17 46 54 608 48 21 32 36 364 36 13 -

107 1 1 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

110 1 1 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

113 5 5 144 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 4 36

116 45 5 4 216 216 40 158 18 6 6 8 8 83 9 3 12 12 75 9 3 36

119 22 22 216 216 28 170 18 6 6 14 14 170 18 6 36

122 4 4 108 108 16 83 9 3 3 6 10 83 9 3 36

125 4 4 144 144 16 119 9 4 4 6 10 119 9 4 36

128 Б1.В.ОД.8 55
223

344
5

223

344

5

756 756 100 614 42 21 21 12 12 148 8 5 12 12 148 8 5 12 12 148 8 5 12 16 170 18 6 36

131 *

137

140 1 1 1 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

143 2 1 1 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

144 *

147 1 2 2 108 108 8 96 4 3 3 4 4 96 4 3 36

150 2 2 2 108 108 8 96 4 3 3 4 4 96 4 3 36

151 *

154 1 2 2 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

157 2 2 2 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

158 *

161 1 3 3 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

164 2 3 3 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

165 *

168 1 4 4 108 108 16 83 9 3 3 8 8 83 9 3 36

171 2 4 4 108 108 16 83 9 3 3 8 8 83 9 3 36

172 *

175 1 3 3 108 108 16 83 9 3 3 8 8 83 9 3 36

178 2 3 3 108 108 16 83 9 3 3 8 8 83 9 3 36

179 *

182 1 2 2 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

185 2 2 2 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

186 *

189 1 3 3 108 108 16 83 9 3 3 8 8 83 9 3 36

192 2 3 3 108 108 16 83 9 3 3 8 8 83 9 3 36

193 *

196 1 4 4 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

199 2 4 4 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

200 *

203 1 3 3 108 108 12 92 4 3 3 6 6 92 4 3 36

207 *
208
209

210 ДВ*

211
212
213

По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

214 Б2 1080 1080 30 30 4 216 6 6 324 9 10 540 15

215

216 Б2.У 216 216 6 6 4 216 6

217 Б2.У.1 Ознакомительная практика Баз 3 108 108 3 3 2 108 3 36 1,50

218 Б2.У.2 Педагогическая практика Вар 3 108 108 3 3 2 108 3 36 1,50

219 *
220
221 Б2.Н

222 *

223

224 Б2.П 864 864 24 24 6 324 9 10 540 15

225 Б2.П.1
Профессионально-

ориентированная практика
Баз 445 648 648 18 18 6 324 9 6 324 9 36 1,50

226 Б2.П.2 Преддипломная практика Баз 5 216 216 6 6 4 216 6 36 1,50

227 *

228

229
230 По По Конт СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

231 Б3 324 324 9 9 6 9 36 1,50

232

233

236 4 72 72 8 60 4 2 2 8 60 4 2 36

239 4 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

242 5 72 72 8 60 4 2 2 4 4 60 4 2 36

245 ФТД.4 3 108 108 16 88 4 3 3 8 8 88 4 3 36

248 *

Часо

в в 

ЗЕТ

ЗЕТ 

в 

нед.

По 

ЗЕТ

По 

план

у

в том числе

Эксп

ертн

ое

Факт

Курс 1 Курс 5

ЗЕТ Распределение по курсам

Часов

ЗЕТ
СР

Конт

роль
Лек

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Часов

ЗЕТ

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов

Конт

акт. 

раб. 

(по 

учеб

СР
Конт

роль

Экз

аме

ны

Зач

еты

Зач

еты 

с 

оце

нко

Кур

сов

ые 

про

ект

Кур

сов

ые 

раб

оты

Кон

тро

льн

ые

Конт

роль
Лаб Пр СР

Конт

роль
Лек

Часов

ЗЕТ

Часов

СР
Конт

роль

Часов

ЗЕТ
Лаб Пр СРЛек Лаб Пр Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Лек

ЗЕТ
Лаб Пр

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Б1.О.1
Концепция современного 

естествознания

Б1.о.4 Экономика

Б1.О.2 Иностранный язык

Б1.О.3 История

Б1.О.6 Информатика

Б1.о.5 Право

Б1.О.8 Русский язык и культура речи

Б1.О.7 Физическая культура и спорт

Б1.о.10 Психология и педагогика

Б1.О.9 Философия

Б1.О.12
Естественнонаучные основы физической 

культуры и спорта

Б1.О.11 Анатомия человека

Б1.О.14 Теория и методика физической культуры

Б1.О.13 История физической культуры

Б1.О.16 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.15 Физиология человека

Б1.О.18
Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности

Б1.О.17
Биомеханика двигательной 

деятельности

Б1.О.20 Биохимия человека

Б1.О.19
Менеджмент физической культуры и 

спорта

Б1.О.22
Правовые основы профессиональной 

деятельности

Б1.О.21 Социология

Б1.О.24
Инновационные технологии в 

образовании

Б1.О.23 Научно-методическая деятельность

Б1.О.26
Профилактика наркомании средствами 

физической культуры и спорта

Б1.О.25
Информационные технологии в 

образовании

Б1.О.28
Специальное образование в сфере 

физической культуры

Б1.О.27
Компьютерная обработка данных 

экспериментальных исследований

Б1.В.ОД.1 Введение в специальность

Б1.О.29
Повышение профессионального 

мастерства

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Б1.В.ОД.2
Содержание и виды физкультурно-

спортивной деятельности

Б1.В.ОД.3
Физиология физкультурно-

оздоровительной деятельности

Б1.В.ОД.4
Технология физкультурного образования 

в различные возрастные периоды

Б1.В.ОД.6
Педагогика физической культуры и 

спорта

Б1.В.ОД.5
Теория и методика избранного вида 

спорта

Теория и методика обучения базовым 

видам спорта

Б1.В.ОД.7 Психология физической культуры

Основы этики

Конфликтология

Дисциплины по выбору

Основы социального государства

Политология

Культурология

Логика

Культура спортивного питания

Вредные привычки и их профилактика

Физиологические основы спортивных 

движений

Организация и проведение 

соревнований в избранном виде

Спортивно-педагогическое 

совершенствование физкультурно-

Основы предпринимательства в сфере 

физической культуры и спорта

Организация тренировочных занятий

Физкультурно-оздоровительная работа в 

дошкольных учреждениях

Мониторинг физического состояния 

человека

Адаптивная физическая культура

Физкультурно-оздоровительные 

технологии

Основы тренерского мастерства

Внеклассная работа по физической 

культуре и спорту в школе

Зач
Зач. 

с О.
КП КР

Всего часов
Индекс Наименование Экз

ЗЕТ 

в 
Практики

Недель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТ

Учебная практика

Научно-исследовательская работа

Часо

в в 

Часов
ЗЕТ

ЗЕТ
Недель

Производственная практика

Индекс Наименование Экз Зач Зач. КП Недель
Часов

ЗЕТКР
Всего часов ЗЕТ

НедельНедель
Часов

Недель
Часов

ЗЕТ ЗЕТ 

Государственная итоговая аттестация

Недель
Часов

ЗЕТ Часо
Часов

ЗЕТЗЕТ

КП КР К Всего часов ЗЕТИндекс Наименование Экз За ЗаО СР
Конт

роль
СР

Конт

роль
ЗЕТЛек Лаб Пр Лек Лаб Пр

Часо

в в 

ЗЕТ

ЗЕТ 

в 

нед.

Лек Лаб Пр СР
Конт

роль
СР

Конт

роль
ЗЕТ ЗЕТПр СР

Конт

роль
ЗЕТЗЕТ Лек Лек Лаб ПрЛаб

ФТД.2
Психодиагностика в физической 

культуре и спорте

ФТД.1
Теоретические основы разработки 

индивидуальных физкультурно-

Двигательная рекреация

ФТД.3 Оздоровительная физическая культура
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