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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

201 201 7564 7564 4044 2551 969 21 820 66 484 138 132 39 1476 114 632 562 168 25 964 106 476 259 123 35 1356 158 644 377 177 16 608 62 204 258 84 29 1044 128 394 399 123 17 612 50 220 264 78 19 684 56 250 294 84

136 136 5224 5224 2836 1668 720 19 748 66 418 138 126 35 1332 104 576 496 156 23 892 106 410 259 117 32 1248 158 542 377 171 12 464 50 156 186 72 11 396 74 116 140 66 4 144 24 36 72 12

+ Б1.О.01 Иностранный язык 12 6 6 36 216 216 104 58 54 3 108 52 29 27 3 108 52 29 27 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-4; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.02 История  (история России, всеобщая история) 2 4 4 36 144 144 64 53 27 4 144 20 44 53 27 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-5; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.03 Философия 4 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 22 26 33 27 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-5; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 36 108 108 36 45 27 3 108 16 20 45 27 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-8; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-20

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 3 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-7

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 36 66 6 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-20

+ Б1.О.07
Информационные технологии в физической 

культуре и спорте
2 3 3 36 108 108 48 54 6 3 108 12 36 54 6 1

Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-1; ОПК-8; ОПК-13; ОПК-20

+ Б1.О.08 Анатомия человека 12 6 6 36 216 216 108 54 54 3 108 14 40 27 27 3 108 14 40 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-12; ОПК-13

+ Б1.О.09 Физиология человека 34 4 6 6 36 216 216 108 54 54 3 108 20 34 27 27 3 108 20 34 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-12; ОПК-13

+ Б1.О.10 Биохимия человека 1 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 20 34 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-1; ОПК-12; ОПК-13

+ Б1.О.11 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 20 34 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-8; ОПК-12; ОПК-13

+ Б1.О.12
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности
3 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 20 34 27 27 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-7; ОПК-10

+ Б1.О.13 Основы медицинских знаний 5 3 3 36 108 108 46 56 6 3 108 20 26 56 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; ОПК-10

+ Б1.О.14 Психология и педагогика 33 4 4 144 144 60 72 12 4 144 24 36 72 12 УК-3; УК-6; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.14.01 Психология 3 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-3; УК-6; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.14.02 Педагогика 3 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-3; УК-6; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.15 Педагогика физической культуры и спорта 4 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 20 34 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16

+ Б1.О.16 Психология физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 20 34 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.17 История физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 20 34 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-5; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.18 Теория и методика физической культуры 34 3 6 6 36 216 216 108 54 54 3 108 20 34 27 27 3 108 20 34 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-12; ОПК-15; ОПК-18

+ Б1.О.19 Научно-методическая деятельность 6 3 3 36 108 108 46 56 6 3 108 20 26 56 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-1; ОПК-15

+ Б1.О.20
Пропаганда и связи с общественностью в сфере 

физической культуры и спорта
8 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-4; УК-6; УК-7

+ Б1.О.21
Профилактика негативных социальных явлений 

средствами физической культуры и спорта
4 3 3 36 108 108 30 72 6 3 108 12 18 72 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры УК-9; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-20

+ Б1.О.22 Социология физической культуры 4 3 3 36 108 108 30 72 6 3 108 12 18 72 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-5; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.23 Менеджмент физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 36 45 27 3 108 16 20 45 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-2; ОПК-14; ОПК-16; ОПК-17; ОПК-18

+ Б1.О.24 Экономика физической культуры и спорта 4 3 3 36 108 108 48 54 6 3 108 22 26 54 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-10; ОПК-16; ОПК-19

+ Б1.О.25
Математическая статистика в физической 

культуре и спорте
5 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 14 22 66 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-13; ОПК-15

+ Б1.О.26
Правовые основы профессиональной 

деятельности
2 3 3 36 108 108 48 54 6 3 108 22 26 54 6 1

Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-2; УК-11; ОПК-16; ОПК-20

+ Б1.О.27 Профессиональная этика 2 3 3 36 108 108 30 72 6 3 108 12 18 72 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; УК-11; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-14; ОПК-20

+ Б1.О.28 Спортивные сооружения 8 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-19

+ Б1.О.29 Профилактика применения допинга 6 2 2 36 72 72 36 30 6 2 72 14 22 30 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-11

+ Б1.О.30 Теория спорта 6 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 20 34 27 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-13

+ Б1.О.31
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта
11233 2244 21 21 756 756 486 216 54 4 144 12 96 24 12 7 252 8 134 92 18 5 180 10 92 66 12 5 180 10 124 34 12 УК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-13

+ Б1.О.31.01
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта: гимнастика
1 2 4 4 36 144 144 96 36 12 2 72 4 48 14 6 2 72 4 40 22 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-13

+ Б1.О.31.02
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта: легкая атлетика
1 2 4 4 36 144 144 100 32 12 2 72 8 48 10 6 2 72 2 42 22 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-13

+ Б1.О.31.03
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта: плавание
3 4 4 4 36 144 144 88 44 12 2 72 4 32 30 6 2 72 4 48 14 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-13

+ Б1.О.31.04
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта: лыжный спорт
2 3 3 36 108 108 54 48 6 3 108 2 52 48 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-13

+ Б1.О.31.05
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта: спортивные и подвижные игры
3 4 6 6 36 216 216 148 56 12 3 108 6 60 36 6 3 108 6 76 20 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-13

+ Б1.О.32
Элективные дисциплины по физической культуре 

и спорту (по избранному виду спорта)
12345 328 328 278 20 30 64 54 4 6 72 62 4 6 64 54 4 6 96 86 4 6 32 22 4 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры УК-7

+ Б1.О.33 Теория и методика избранного вида спорта 245 13 5 15 15 36 540 540 498 15 27 3 108 108 3 108 108 3 108 108 3 108 108 3 108 66 15 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры

УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; 

ОПК-15; ОПК-17; ОПК-18; ОПК-19; ОПК-20

65 65 2340 2340 1208 883 249 2 72 66 6 4 144 10 56 66 12 2 72 66 6 3 108 102 6 4 144 12 48 72 12 18 648 54 278 259 57 17 612 50 220 264 78 15 540 32 214 222 72

+ Б1.В.01 Спортивная метрология 2 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 10 26 66 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

+ Б1.В.02 Спортивная биохимия 6 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 14 22 66 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

+ Б1.В.03 Спортивная морфология 6 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 14 22 66 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

+ Б1.В.04 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

+ Б1.В.05 Спортивная психология 7 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 14 22 66 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

+ Б1.В.06 Массаж 8 3 3 36 108 108 42 60 6 3 108 2 40 60 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-13

+ Б1.В.07 Тренажеры в физической культуре и спорте 6 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 14 22 66 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-4

+ Б1.В.08
Подготовка и проведение мероприятий в сфере 

физической культуры и спорта
7 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 12 24 66 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-18

+ Б1.В.09 Спортивная физиология 6 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 12 36 33 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-9; ОПК-13

+ Б1.В.10 Антидопинговый контроль  в спорте 8 3 3 36 108 108 36 66 6 3 108 14 22 66 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

+ Б1.В.11 Культурология 5 3 3 36 108 108 30 72 6 3 108 12 18 72 6 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-5; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.В.12
Профессионально-спортивное совершенствование 

в избранном виде спорта

123456

7
8 14 14 36 504 504 436 20 48 2 72 66 6 1 36 30 6 2 72 66 6 3 108 102 6 1 36 30 6 2 72 66 6 1 36 30 6 2 72 46 20 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-1

+ Б1.В.13
Технологии спортивной тренировки в избранном 

виде спорта
8 67 12 12 36 432 432 282 111 39 4 144 110 28 6 4 144 86 52 6 4 144 86 31 27 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-1; ОПК-20

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 7 3 3 108 108 34 47 27 3 108 8 26 47 27 ППК-2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Адаптивная физическая культура 7 3 3 36 108 108 34 47 27 3 108 8 26 47 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

- Б1.В.ДВ.01.02 Лечебная физическая культура 7 3 3 36 108 108 34 47 27 3 108 8 26 47 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

- Б1.В.ДВ.01.03 Физиологические основы спортивных движений 7 3 3 36 108 108 34 47 27 3 108 8 26 47 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 8 3 3 108 108 36 45 27 3 108 16 20 45 27 ППК-2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Мониторинг физического состояния человека 8 3 3 36 108 108 36 45 27 3 108 16 20 45 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

- Б1.В.ДВ.02.02 Физическая рекреация 8 3 3 36 108 108 36 45 27 3 108 16 20 45 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

- Б1.В.ДВ.02.03 Возрастные особенности человека 8 3 3 36 108 108 36 45 27 3 108 16 20 45 27 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-2

30 30 1080 1080 20 1030 30 9 324 4 314 6 6 216 4 206 6 6 216 4 206 6 9 324 8 304 12

30 30 1080 1080 20 1030 30 9 324 4 314 6 6 216 4 206 6 6 216 4 206 6 9 324 8 304 12

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (Педагогическая практика) 5 9 9 36 324 324 4 314 6 9 324 4 314 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-20

+ Б2.О.02(Пд)
Производственная практика (Преддипломная 

практика)
8 3 3 36 108 108 4 98 6 3 108 4 98 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-1; ОПК-15; ОПК-20

+ Б2.О.03(У) Учебная практика (Тренерская практика) 6 6 6 36 216 216 4 206 6 6 216 4 206 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-14; ОПК-20

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика (Тренерская 

практика)
78 12 12 36 432 432 8 412 12 6 216 4 206 6 6 216 4 206 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 

ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ОПК-17; ОПК-18; ОПК-19; 

ОПК-20

9 9 324 324 10 260 54 9 324 6 4 260 54

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
8 6 6 36 216 216 4 185 27 6 216 4 185 27 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; 

ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ОПК-17; ОПК-18; ОПК-19; ППК-1; ППК-2; ОПК-

20

+ Б3.02(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
8 3 3 36 108 108 6 75 27 3 108 6 75 27 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
УК-3; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-

7; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16; ОПК-17; ОПК-18; ОПК-19

8 8 288 288 120 144 24 2 72 12 18 36 6 4 144 24 36 72 12 2 72 12 18 36 6

+ ФТД.01
Подготовка спортивного инвентаря в избранном 

виде спорта
7 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-1

+ ФТД.02
Эксплуатация и ремонт спортивной техники в 

избранном виде спорта
8 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 2

Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-1

+ ФТД.03 Практикум по судейству спортивных соревнований 7 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 2
Физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры
ППК-1

+ ФТД.04 Правовая культура в РФ 1 2 2 36 72 72 30 36 6 2 72 12 18 36 6 1
Гуманитарных, социально-

экономических, математических и 

естественно-научных дисциплин

УК-11

- Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Форма контроля з.е.
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5
-

Курс 4
Закрепленная кафедра

Семестр 8

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 
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