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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О НАУЧНОМ ПОТЕНЦИАЛЕ АНООВО «ПССИ»                  

 

АНООВО «Подольский социально-спортивный институт» осуществляет учебную, 

методическую, научную деятельность, воспитательную работу со студентами, а также 

подготовку научно-исследовательских кадров и повышение их квалификации. 

 В работе АНООВО «ПССИ» главными направлениями являются образовательная и 

научная деятельность. Образовательная деятельность АНООВО «ПССИ» направлена на 

реализацию программ высшего образования по направлению 49.03.01 - Физическая культура 

(бакалавр), 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) и 49.03.04 СПОРТ (бакалавр).  

Научная деятельность АНООВО «ПССИ» включает в себя организацию и проведение 

научных исследований в соответствии с профилем АНООВО «ПССИ» в рамках научно-

исследовательских программ, а также на договорной основе.  

Работа АНООВО «ПССИ» осуществляется в соответствии с перспективным и годовым 

планами учебно-методической, научной и спортивно-массовой работы. 

Основными задачами АНООВО «ПССИ» являются: 

 - проведение на высоком теоретическом и научном уровне занятий по всем формам 

обучения (очное, заочное) и учебным дисциплинам, предусмотренных учебным планом; 

подготовка научно-педагогических кадров и повышение их квалификации; 

 - осуществление работы АНООВО «ПССИ» в соответствии с годовыми планами, 

охватывающими учебную, учебно-методическую, научно-исследовательскую, спортивно-

массовую и организационно-воспитательную деятельность; 

- координация взаимодействия с кафедрами Института, деловое сотрудничество с 

другими учебными и научно-исследовательскими организациями; 

- совершенствование качества преподавания (повышение уровня лекционных и 

практических занятий, внедрение инновационных педагогических технологий); 

- разработка программ учебных дисциплин и тематических планов; 

- составление планов работы АНООВО «ПССИ» на текущий учебный год; 

- подготовка учебно-методического материала для учебного процесса, методических 

пособий и разработок по изучаемым курсам; 

- организация консультаций для студентов в соответствии с учебными планами, а 

также дополнительных занятий для отработки студентами пропущенных занятий; 

- организация научно-исследовательской работы студентов в научных кружках, 

лабораториях путем проведения научных семинаров, круглых столов и других форм научной 

деятельности; 

- осуществление повышения квалификации преподавателей; 

- заслушивание отчетов о выполнении индивидуальных планов преподавателями и 

проведения их рецензирования; 

- участие в научно-исследовательской и научно-методической работе Института. 

 

Электронный адрес АНООВО «ПССИ», контактный телефон 8 (4967) 63-43-79 (при 

необходимости и электронные адреса ППС для рассылки) - pssi18@bk.ru 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 

 

2.1. Основные (приоритетные) научные направления деятельности АНООВО «ПССИ»                 

(раскрыть их соответствие профилю АНООВО «ПССИ», учебной деятельности, их 

актуальность и т.д.) 

 

Научно-исследовательская тема: «Совершенствование профессиональной подготовки 

студентов ПССИ на основе дифференциации образовательного процесса». 



3 

 
Дифференциация образовательного процесса предполагает четкое разграничение 

результатов (профессиональных компетенций), направленности, содержания и прикладной 

характер обучения и воспитания студентов в зависимости от выбранной специальности, 

определяющей особенности профессиональной деятельности. 

Основные направления (задачи) совершенствования научной деятельности АНООВО 

«ПССИ»: 

1. Целенаправленное формирование психофизической и методической готовности 

студентов к выполнению задач в профессиональной деятельности. 

2. Качественное повышение научного уровня учебно-методической работы, 

эффективности учебно-воспитательного процесса на основе дифференциации образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями ФГОС. 

3. Реализация современных форм и эффективных методов обучения студентов, на 

основе максимальной интеграции образовательной технологии и будущей практической 

деятельности.  

4. Повышение научно-педагогического и организационно-методического мастерства 

профессорско-преподавательского коллектива АНООВО «ПССИ». 

5. Усиление межпредметной направленности учебно-воспитательного процесса и 

спортивно-массовой работы со студентами. 

6. Совершенствование материально-технической составляющей как одного из 

определяющих факторов инновационного развития и совершенствования деятельности 

АНООВО «ПССИ». 

По научно-исследовательской работе профессорско-преподавательский состав 

АНООВО «ПССИ»: 

• проводит научные исследования по теоретическим и прикладным проблемам по 

профилю АНООВО «ПССИ» или по тематическим планам НИР Министерства науки и 

высшего образования РФ и Министерство спорта Российской Федерации; 

• рецензирует научные работы членов АНООВО «ПССИ», соискателей извне, дает 

заключение для опубликования научно-исследовательских работ; 

• обсуждает законченные диссертационные работы и принимает решение о 

рекомендации их к защите; рецензирует представленные к защите диссертации, 

выполненные вне АНООВО «ПССИ» и присланные на отзыв в АНООВО ПССИ как в 

ведущую организацию по соответствующей научной специальности; 

• ведет научно-исследовательскую работу со студентами; 

• организует работу научного семинара (или нескольких семинаров), участвует в 

организации и проведении научных конференций; 

• самостоятельно готовит к изданию научную и учебную литературу; 

• осуществляет связи с зарубежными вузами и научными центрами по вопросам, 

связанным с ее учебной и научной работой. 

АНООВО «ПССИ» проводит мероприятия, направленные на повышение научного и 

педагогического мастерства преподавателей: 

• организует не реже одного раза в 5 лет повышение квалификации профессорско- 

преподавательского состава в образовательных учреждениях системы повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки кадров, в высших учебных заведениях, в 

ведущих российских и иностранных научных и производственных организациях путем 

обучения, прохождения стажировок, 

• подготовки и защиты диссертаций, участия в работе семинаров, а также с 

использованием других видов и форм повышения квалификации; 

• организует работу методологических, учебно-методических семинаров с 

обсуждением теоретических и методических вопросов по актуальной тематике; 

• принимает участие в межкафедральных семинарах, конференциях; 

• выявляет, обобщает и распространяет педагогический опыт лучших преподавателей 

АНООВО «ПССИ», разрабатывает технологию его использования. 
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2.2. Сведения о планировании участия ППС в реализации основных научных 

направлений АНООВО ПССИ 

 

Научно-исследовательская работа: 

- комплекс мероприятий для выполнения научно-исследовательских работ по планам 

ПССИ (анализ физической подготовленности поступающих в вузы России и подготовка 

проекта положения о сдаче вступительных экзаменов в ПССИ); 

- написание и подготовка к изданию учебно-методических материалов по физической 

культуре для обучающихся в ПССИ; 

- издание фондовых лекций по дисциплинам АНООВО «ПССИ», с мультимедийным 

сопровождением; 

- подготовка и проведение научно-практической конференции, посвященной 

совершенствованию учебно-воспитательного процесса по физической культуре в новых 

условиях модернизации образовательной системы и технологий; 

- активизация участия профессорско-преподавательского состава АНООВО «ПССИ»                 

в написании научных статей, докладов, сообщений для научных конференций, семинаров с 

обязательными научными командировками не остепененных сотрудников; 

- создание условий для обобщения практического и научно-педагогического опыта 

высокопрофессиональным не остепененным сотрудникам АНООВО «ПССИ» с целью 

присвоения им ученого звания «доцент (профессор) АНООВО «ПССИ»»; 

- усиление научно-исследовательской работы со студентами (научный кружок), в 

аспекте их ориентации и дальнейшего профессионального совершенствования в условиях 

очной аспирантуры; 

- написание ряда диссертационных исследований по специальностям: 5.8.2. Теория и 

методика обучения и воспитания (по областям и уровням образования); 5.8.4. Физическая 

культура и профессиональная физическая подготовка; 5.8.5. Теория и методика спорта; 5.8.6. 

Оздоровительная и адаптивная физическая культура; 5.8.7. Методология и технология 

профессионального образования, согласующихся с общеинститутской научно-

исследовательской темой. 

 

2.3. Сведения по планированию научно-исследовательских работ 

 

Год 
Руководитель  

 
Наименование темы 

Характер НИР 

(фундамен-

тальная, 

прикладная, 

разработка) ** 

Исполнители 

Ф.И.О. 
Статус  

(ППС, УВП, 

аспирант, студент) 

1 2 3 4 8 9 

2022 Клименко 

С.В. 

Совершенствование 

профессиональной 

подготовки студентов 

ПССИ на основе 

дифференциации 

образовательного 

процесса 

прикладная Клименко С.В. 

Аванесов Э.М. 

Дзюба Н.А.                          

Шарова Н.С. 

преподаватели 
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2022 Клименко 

С.В. 

 

Совершенствование 

региональной программы 

инклюзивной рекреации 

на основе 

инновационных 

технологий в области 

адаптивной физической 

культуры 

прикладная Клименко С.В. 

Аванесов Э.М. 

Дзюба Н.А.                          

Шарова Н.С. 

преподаватели 

 

Подготовлены рецензии на:  

-  рабочие программы по видам спорта МУ СШОР «Пахра»;                       

- рабочие программы по видам спорта МУ СШОР «Лидер»;                                     

- рабочие программы по видам спорта МУ СШОР «Витязь»;     

- рабочие программы по видам спорта МУ СШОР «Космос». 

- рабочие программы по адаптивным видам спорта МУ ФСКИ «Корсар - Спорт». 

Организовать силами ПССИ при поддержке Комитета по физической культуре и 

спорту администрации Г.о. Подольск тестирование всех возрастных групп, занимающихся 

различными видами спорта для разработки оценочных шкал по основным психологическим 

и биологическим факторам, определяющим спортивный результат с перспективой создания 

Национальной экспертной системы «Спортивные резервы».  

Разработано Положение о медико-физиологической лаборатории АНООВО ПССИ, 

которое содержит принципы создания и управления Лабораторией, определены ее функции, 

права и обязанности работников лаборатории, состояние ее материально-технической базы. 

Медико-физиологическая лаборатория является структурным подразделением 

АНООВО ПССИ, осуществляющим методическую, научную деятельность, воспитательную 

работу со студентами, а также подготовку научно-исследовательских кадров и повышение 

их квалификации. В работе Лаборатории главными направлениями являются 

образовательная и научная деятельность, а также переподготовка и повышение 

квалификации кадров. Образовательная деятельность Лаборатории направлена на 

реализацию программ высшего образования по направлениям: 49.03.01 - Физическая 

культура (бакалавр), 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) и 49.03.04 СПОРТ (бакалавр).   

Научная деятельность Лаборатории включает в себя организацию и проведение 

научных исследований в соответствии с профилем АНООВО ПССИ в рамках научно-

исследовательских программ, а также на договорной основе.      

Диагностическое оборудование лаборатории и области его применения: 

Стабилометрическая платформа. Стабилометрия - один из базовых методов 

клинического и фундаментального научного направления известного как постурология 

(сохранение, управление и регуляция баланса тела при его различных положениях и 

выполнении движений в норме и патологии). Стабилометрическое исследование 

представляет собою регистрацию проекции общего центра масс тела (ОЦМ) на плоскости 

опоры и его колебаний в положении обследуемого стоя и при выполнении различных 

диагностических тестов. Данная диагностическая методика дает информацию о 

функциональном состоянии значительной части опорно-двигательной и сенсорных систем. 

3Dсканер. Позволяет с большой точностью проводить ряд антропометрических 

измерений (угол наклона таза, глубину изгибов позвоночного столба, симметрию-

асимметрию в фронтальной плоскости и т.д.). Данная методика может использоваться для 

диагностики состояния опорно-двигательного аппарата и разработки профилактических и 

корректирующих программ лечебно-оздоровительной физической культуры. 

Миофасциография. Инновационная методика, позволяющая оценить функциональное 

состояние различных мышечных групп, иннервируемых из соответствующих сегментов 
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позвоночного столба. Область применения: диагностика функционального состояния 

опорно-двигательного аппарата, использование для составления и корректировки 

тренировочных программ занятий лечебно-оздоровительной физической культуры. 

Работа лаборатории осуществляется в соответствии с перспективным и годовым 

планами учебно-методической, научной и спортивно-массовой работы ПССИ. 

При этом особая роль отводится формированию индивидуальной заинтересованности 

студентов в проведении мероприятий, направленных на оптимизацию функционального 

состояния здоровья студентов, включая использование доступных традиционных и 

нетрадиционных методов диагностики, лечения и корреции функциональных нарушений 

человека, с учетом индивидуальных, этнических особенностей, национальных и 

религиозных традиций,  с осуществлением постоянного контроля и самоконтроля за 

эффективностью проводимых мероприятий. 

Для достижения поставленных целей разрабатываются следующие научные 

направления: 

- осуществление мониторинга физического развития, функционального состояния и 

здоровья студентов; 

- изучение функциональных резервов и адаптационных возможностей человека; 

- разработка информативных диагностических и прогностических критериев 

адаптационных возможностей организма студентов, обучающихся в ПССИ; 

- разработка научно-обоснованных рекомендаций, направленных на увеличение 

адаптационных возможностей организма и повышение умственной, физической 

работоспособности студента; 

- разработка научного направления «здоровье студентов и физическая активность» по 

Всероссийской программе «Здоровье студентов». 

Предметом деятельности лаборатории является: 

- проведение массовой диагностики среди учащихся как ПССИ, так и других средних 

и высших учебных заведений Г.о.  Подольск; 

- оценка функционального состояния основных систем жизнеобеспечения студентов в 

процессе обучения в институте и статистическая обработка и систематизация полученных 

результатов обследований. Создание базы данных. Использование для составления новых 

учебных и тренировочных программ лечебно-оздоровительной физической культуры; 

- составление новых программ (или добавление в уже существующие) 

дополнительного профессионального образования, курсов переподготовки, курсов 

повышения квалификации на базе ПССИ; 

- сотрудничество и обеспечение научно-методическими рекомендациями других 

организаций, работающих в сфере образования, ФК и С, АФК, реабилитации и т.д.; 

 - подготовка научно-методических пособий (рекомендаций), направленных на 

проведение адекватных мероприятий, с целью оптимизации функционального состояния и 

повышения работоспособности студентов; 

- подготовка и внедрение новых научных разработок, направленных на изучение 

функционального состояния человека, в учебный процесс АНООВО «ПССИ»; 

- подготовка учебных и методических пособий по разделам: физическая культура и 

спорт, здоровье человека и валеология. 

Ряд организаций города, непосредственно ведущие свою деятельность в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта, в том числе и ПВСК «Факел», МУ ФСКИ 

«Корсар-Спорт», специальная коррекционная школа-интернат VIII вида, высказали желание 

стать экспериментальными площадками для научных исследований АНООВО «ПССИ»                  

«Физической культуры, спорта и адаптивной физической культуры». 

Прикладные и фундаментальные исследования проводятся согласно Плану научных 

исследований института. Анализ научно-исследовательской деятельности института 

позволил установить, что в данном направлении сложились 3 крупных научных школы – 

исследования в области интегрированных образовательных сред, комплексные исследования 
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медико-биологического профиля в отрасли физической культуры и спорта, изучение 

инновационных подходов в профессиональной подготовке специалистов по физической 

культуре и адаптивной физической культуре.  

Основные исследования в рамках обозначенных направлений проводятся на кафедре 

физической культуры, спорта и адаптивной физической культуры такими специалистами 

как: д.п.н., профессор Рожков П.А.; д.п.н., профессор Нелюбин В.В.; д.п.н., профессор Чепик 

В.Д.; д.п.н., профессор Карасев А.В.; д.п.н., профессор Криворучко В.И. 

В представленных 2 монографиях Криворучко В.И., Булгаковой А.А.,  Ковеза Б.Т., 

Ионовым Д.Ю. разработан проект развития рекреационной  дестинации на основе 

системного подхода  к механизму повышения качества услуг оздоровительного туризма 

путем реализации государственно-профессионального партнерства, при координации 

деятельности участников рынка такой структурой, как Профессиональная гильдия 

курортного дела, объединяющая ведущие здравницы, образовательные и другие сегменты 

курортного комплекса страны.  

В качестве повышения доступности санаторно-оздоровительных услуг всем слоям 

населения, особенно трудоспособного возраста, предлагается создание системы 

накопительных медицинских счетов граждан, как источника долговременного 

инвестирования в здоровье, на основе универсальных электронных карт. 

Комплексные исследования медико-биологического профиля в отрасли физической 

культуры и спорта в 2022 году представлены работами И.А. Пермякова, С.В. Клименко, Н.Е. 

Ерешко, Э.М. Аванесова. Применение традиционных и инновационных методов оценки 

морфофункционального состояния и психологического статуса учащихся ВУЗов и 

спортсменов было рассмотрено в рамках статьи коллектива преподавателей кафедры. Также 

в 2022 году большое внимание уделялось сравнительной характеристике миофасциограмм 

студентов, занимающихся различными видами спорта.  

Преподавателем кафедры ФКСиАФК было инициировано исследование, где 

инклюзивная физическая рекреация рассматривалась как средство социальной адаптации 

детей инвалидов различных нозологических групп в среду здоровых сверстников. 

Продолжая изыскания в своей публикации, она рассмотрела пути снижения агрессивности 

среди здоровых детей среднего школьного возраста.  

В 2022 году заметными для научной общественности стали работы И.А. Пермякова, 

им презентованы результаты морфофункционального обследования студентов-спортсменов 

МГУ имени М.В. Ломоносова и ПССИ, разработан инновационный метод количественного 

определения и коррекции функционального состояния миофасциальных меридианов 

спортсменов, представлен метод использования электропунктурной диагностики в 

клинической практике и исследованиях функционального состояния здоровых людей.  

Изучение в 2022 году инновационных подходов в профессиональной подготовке 

специалистов по физической культуре и адаптивной физической культуре было разделено на 

несколько направлений.  

Заведующим кафедрой, к.п.н., доцентом С.В. Клименко уделялось большое внимание 

изучению новых подходов в единоборствах. Был разработан оптимальный перечень приемов 

борьбы для отработки учебно-тренировочных поединков в условиях, имитирующих типовые 

ситуации задержания правонарушителей, рассмотрен творческий подход в обучении боевым 

приемам борьбы на учебных занятиях по физической подготовке. Все это позволило 

обобщить накопленный опыт в публикации, затрагивающей особенности обучения боевым 

приемам борьбы на учебных занятиях по спортивным единоборствам.  

Второе направление - адаптивная физическая культура, было обозначено 

исследованиями Н.Е. Ерешко, которая представила новый взгляд на социальную интеграцию 

детей с инвалидностью. Этот процесс был рассмотрен как психолого-педагогическая 

проблема.  

Продолжая свои исследования Н.Е. Ерешко уделила внимание профилактике 

школьной дезадаптации детей с заболеванием ДЦП в условиях инклюзивного образования, 
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инклюзивной физической рекреации как средству социальной интеграции детей- инвалидов. 

Совместно с соавторами опубликован ряд работ о необходимости поясняющих 

методических рекомендаций при лечебно-оздоровительных занятиях с использованием 

упражнений йоги, влиянии статических упражнений с пассивным прогибом на тонус 

паравертебральной мускулатуры. 

И.А. Пермяков и группа исследователей из других вузов представили инновационный 

метод количественного определения и коррекции функционального состояния 

миофасциальных меридианов спортсменов, часть работы была выполнена на базе института.  

Клименко С. В. был назначен диссертационным советом Д 203.019.04 при Московском 

университете МВД России имени В.Я. Кикотя официальным оппонентом и подготовил 

отзывы на диссертационные работы, представленные на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 – Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

 

 

2.4. План издания монографий. 

 

Авторы Название работы Объем 

(п.л.)  

Издатель 

    

    

 

2.5. Планируемые научные публикации штатных преподавателей и штатных 

совместителей (чья преподавательская деятельность ведется только на кафедре) 

(статьи, доклады, тезисы). 

№ Ф.И.О. преподавателя Объем (п.л.) Соавторы 

1. Клименко С.В. 3 п.л. Шарова Н.С. 

2. Дзюба Н.А.                          1,5 п.л. Аванесов Э.М. 

3. Аванесов Э.М. 2 п.л. Дзюба Н.А.                          

4. Шарова Н.С. 3 п.л. Аванесов Э.М. 

   Клименко С.В. 

    

 

1. Меры безопасности при занятиях различными видами спорта - Клименко С.В. 

2. Изучение техники спортивных единоборств - Клименко С.В. 

3. Комплексная оценка физического развития и здоровья студентов ПССИ - Шарова Н.С. 

4. Лыжная подготовка для самостоятельных занятий студентов - Шарова Н.С. 

5. Круговая тренировка как компонент комплексного урока физической культуры в школе – 

Аванесов Э.М. 

 

2.6. Планирование издания публикаций в научных журналах и изданиях, 

рекомендованных ВАК 

 

№ Ф.И.О. 

преподавателя 

Издания Объем  Соавторы 

1. Шарова Н.С. Вестник спортивной науки. М. 

ФГБУ ФНЦ ВНИИФК   

0,2   

2. Шарова Н.С. 

Клименнко С.В. 

Научные исследования и разработки 

в спорте: вестник аспирантуры и 

докторантуры/Национальный 

0,6   
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государственный университет 

физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 

Санкт- Петербург 

3. Шарова Н.С. 

Клименнко С.В. 

«Вестник Университета (ГУУ)». 

Рецензируемое издание ВАК РФ. 

ФГБОУ ВО «Государственный 

университет управления» 

0,4   

4. Шарова Н.С. 

Клименнко С.В. 

Ученые записки университета им. П. 

Ф. Лесгафта 

0,4   

 

 

2.7. Планирование издания сборника научных трудов (материалы конференций, 

результаты исследований). 

 

№ 
Ф.И.О. 

преподавателя 
Издание 

Объем 

(п.л.) 
Соавторы 

1. Клименко С.В. 1.Межвузовская конференция АНООВО 

ПССИ  

2.Сборник статей по проблемам спорта и 

адаптивной физической культуры 

0,4  

2. Шарова Н.С. 1.Межвузовская конференция АНООВО 

ПССИ  

2.Сборник статей по проблемам спорта и 

адаптивной физической культуры 

0,2  

3. Аванесов Э.М. 1.Инновации в школьном образовании: 

сборник статей.     2.Межвузовская 

конференция АНООВО ПССИ.  

3.Сборник статей по проблемам спорта и 

адаптивной физической культуры 

0,6  

4. Дзюба Н.А.                          1.Межвузовская конференция АНООВО 

ПССИ  

2.Сборник статей по проблемам спорта и 

адаптивной физической культуры 

0,5  

 

 

2.8. Планирование организации и проведения кафедрой научно-практических 

мероприятий (конференций, круглых столов, олимпиад, конкурсов и др.). 

 

 

Год 

 

Категория (ранг) и название конференции (семинара) 

2022 Студенческая учебно-методическая конференция по предстоящей учебной и 

педагогической практике, АНООВО ПССИ. 

2022 Студенческая научно-практическая конференция "Волонтерская работа как важный 

фактор формирования организационных навыков у студентов вузов спортивного 

профиля" 

2022 Итоговая студенческая учебно-методическая конференция по педагогической 

практике, АНООВО ПССИ. 

2022 Научно-практическая конференция «Перспективы развития адаптивной физической 

культуры в городе Подольск». 

2022 Студенческая учебно-методическая конференция по предстоящей учебной и 
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производственной практике, АНООВО ПССИ. 

2022 Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

«Стратегия формирования здорового образа жизни средствами физической культуры 

и спорта. «Спорт для всех» и внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО» 

2022 Итоговая студенческая учебно-методическая конференция по учебной и 

педагогической практике, АНООВО ПССИ. 

2022 Итоговая студенческая учебно-методическая конференция по преддипломной 

практике АНООВО ПССИ. 

Итого:  8 

 

 

2.9. Планирование обсуждения вопросов НИР на заседаниях Ученого Совета АНООВО 

«ПССИ»                  

 

№№ Виды работ Исполнители Сроки  

выполнения 

1 2 3 4 

1 Мониторинг физического здоровья студентов Преподаватели В течение года по 

плану 

2 Обработка и анализ результатов мониторинга 

физического здоровья студентов 

Преподаватели В течение года по 

плану 

3 Мониторинг физического и психического 

состояния членов МОУ ФСКИ «Корсар-спорт» 

Закрепленные 

преподаватели и 

студенты 

В течение года по 

отдельному плану 

4 Разработка и апробация физкультурно-оздоро-

вительных тренировочных программ для лиц 

старшего возраста (на базе Совета ветеранов   

г. о. Подольск) 

Закрепленные 

преподаватели и 

студенты 

В течение года по 

отдельному плану 

5 Сбор и анализ научно-методических 

материалов по городской социальной 

физкультурно-спортивной программе 

«Спортивный город» 

Закрепленные 

преподаватели 

В течение года  

6 Написание научных статей и материалов Преподаватели В течение года по 

индивидуальным 

планам 

7 Проведение диссертационных исследований Соискатели, 

преподаватели 

По плану ПССИ 

8 Участие в межвузовской научно-практической 

конференции «Здоровый образ жизни и 

физическое воспитание студентов и 

слушателей вузов»  

Все ведущие 

преподаватели 

Апрель-2023 

9 Участие в научных конгрессах, симпозиумах, 

конференциях, семинарах во внешних 

организациях 

Преподаватели В течение года  

10 Организация работы отделений Студенческого 

научного общества ПССИ 

Закрепленные 

преподаватели и 

студенты 

В течение года по 

отдельному плану 

 

 

 



11 

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

3.1. Выступление студентов на научных конференциях, конкурсах, олимпиадах и т.д.в 

2022 году 

 

№ Ф.И.О.  

ответственного 

Конференции, конкурсы и т.д. Студенты,  

(специальность, курс) 

1. Клименко С.В. Межвузовская научно-практическая 

конференция «Здоровый образ жизни и 

физическое воспитание студентов и 

слушателей вузов»  

Студенты ВО ФК 

2. Клименко С.В. Студенческая учебно-методическая 

конференция по предстоящей 

педагогической практике 

Студенты СПО и ВО ФК 

3. Клименко С.В. Итоговая студенческая учебно-

методическая конференция по 

педагогической практике 

Студенты СПО и ВО ФК 

4. Клименко С.В. Студенческая межвузовская конференция 

«Вопросы организации и 

функционирования студенческого 

самоуправления в вузах и колледжах». 

Студенты СПО и ВО ФК 

5. Клименко С.В. Адаптивная физическая культура и спорт в 

Г.о. Подольск 

Студенты СПО и ВО ФК 

 

3.2. Планирование работы студенческих клубов и обществ, действующих при кафедре 

 

Работа научного кружка АНООВО «ПССИ» в 2022 году 

№ 

п/п 

Основные 

мероприятия 
Сроки проведения Ответственный 

1. 

Общее собрание членов научного 

кружка АНООВО «ПССИ», обсуждение 

плана работы на текущий учебный год 

октябрь 
Аванесов Э.М. 

Клименко С.В. 

2. 
Проведение заседаний в научном 

кружке студентов 
ежемесячно 

Клименко С.В. 

Профессорско-

преподавательский состав 

АНООВО «ПССИ»                  

3. 

Подготовка научных докладов и 

сообщений студентами на заседаниях 

научного кружка 

В течение года 

Профессорско-

преподавательский состав 

АНООВО «ПССИ»                  

4. 

Организация и проведение 

конференций, круглых столов и 

семинаров членами научного кружка 

В течение года 

Аванесов Э.М. 

Клименко С.В.  

Шарова Н.С. 

5. 

Подготовка студентами научных 

докладов и сообщений по тематике 

научного кружка и АНООВО «ПССИ»                  

на студенческих научных конференциях 

В течение года 

Аванесов Э.М. 

Клименко С.В.  

Шарова Н.С. 
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6. 

Публикации научных статей и докладов 

членами научного кружка 

самостоятельно и в соавторстве 

В течение года 

Профессорско-

преподавательский состав 

АНООВО «ПССИ»                  

7. 
Представление научных работ членов 

кружка на внутривузовский конкурс 

Январь  

2023 года 

Аванесов Э.М. 

Клименко С.В.  

Шарова Н.С. 

8. 

Участие членов научного кружка в 

апробациях и защитах диссертаций на 

соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук по специальностям 

13.00.04 и 13.00.08 

В течение года 

Аванесов Э.М. 

Клименко С.В.  

Шарова Н.С. 

9. 

Подготовка учебно-методических 

материалов профессорско-преподава-

тельским составом АНООВО «ПССИ»                  

совместно с членами научного кружка 

В течение года 

Профессорско-

преподавательский состав 

АНООВО «ПССИ»                  

 

10

. 

Подготовка отчета за текущий год и 

плана работы научного кружка на 

следующий учебный год 

 

январь 2023 года 

 

Клименко С.В. 

                        

Проведение научно-теоретических семинаров с членами научного кружка 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы семинара 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

Отметка о 

выполнении 

1. Организация физического воспитания в 

образовательных учреждениях России 

октябрь 

2022 г. 

Аванесов Э.М.  

2. Порядок работы с литературными 

источниками при проведении научных 

исследований 

Ноябрь 

2023 г. 

Клименко С.В.  

3. Методы математической статистики и 

их использование в научно-

исследовательской работе 

Декабрь 

2022 г. 

Шарова Н.С.  

4. Экспериментальные методы 

исследования физической 

работоспособности человека 

Январь 

2022 г. 

Шарова Н.С.  

5. Требования к оформлению рефератов, 

докладов, научных статей и 

методических материалов 

февраль 

2022 г. 

Клименко С.В.  

6. Подготовка, написание и защита 

курсовых, дипломных и других 

квалификационных работ 

март 

2022 г. 

Клименко С.В.  

7. Теоретико-методические и 

организационные основы системы 

проверки и оценки физической 

подготовленности студентов  

апрель 

2022 г. 

Шарова Н.С.  

8. Физическая подготовка как составная 

часть профессиональной подготовки 

студентов педагогических ВУЗов 

май 

2022 г. 

Шарова Н.С.  
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В феврале 2022 года в помещении городской библиотеки по адресу: г. Подольск, 

Революционный проспект, д.32/34 состоялась II Региональная научно-практическая 

конференция «Развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в 

Подольском регионе». Организаторами конференции выступили Комитет по физической 

культуре и спорту Администрации г. Подольска, АНООВО «Подольский социально-

спортивный институт», ПГОО Спортивный клуб инвалидов «Корсар». 

Цель конференции – обобщение и выявление лучших практик и проектов на 

региональном уровне по адаптивной физической культуре и спорту, развитию инклюзивной 

и коррекционной педагогики, толерантного отношения к инвалидам, НКО для лиц с ОВЗ в 

городском округе Подольск. 

Среди участников конференции руководители спортивных клубов инвалидов, члены 

Общественной палаты, тренеры и преподаватели, спортсмены с ограниченными 

возможностями здоровья, а также эксперты в области адаптивной физической культуры и 

спорта. 

На конференции были представлены доклады председателя ПГОО Спортивный клуб 

инвалидов «Корсар», инструктора-методиста МУ ФСКИ «Корсар-Спорт» Брагина С.А - 

«Актуальные вопросы развития АФК в г. Подольске», директора МУ ФОКИ « Мустанг» 

Вязмитиной Т.П. - «Адаптивная физическая культура и спорт в Подольском муниципальном 

районе», председателя ВОИ г. Подольска Кругловой Т.Д. по теме «Классификация 

спортсменов, выступающих в паралимпийских видах спорта», заместителя директора МУ 

ЦСППМ «Юность» Кирсановой И.С. - «Толерантное отношение к инвалидам в обществе», 

члена ПГОО Спортивный клуб инвалидов «Корсар-Куликовой Л.Б. по теме: «Коррекционная 

педагогика в МУ ФСКИ «Корсар-Спорт», преподавателя ПССИ Ерешко Н.Е. с темой: 

Мониторинг отношения школьников города Подольска к инклюзивному образованию и 

результаты участия ПССИ в 22 Всероссийской выставке проектов АФК «Город Детства». 

Также подготовили доклады преподаватели школ-интернатов V и VIII вида, преподаватели 

НОУ ВПО «Подольский социально-спортивный институт». 

 По итогам конференции определены основные направления дальнейшей работы по 

развитию адаптивной физической культуры и спорта в г. о.  Подольск, по доступной среде 

городской инфраструктуры, проведению работы по разъяснению школьникам и детям с 

ограниченными возможностями здоровья принципов инклюзивного образования, 

толерантного отношения в образовательных учреждениях города, определены средства и 

методы инклюзивной рекреации, особенности построения процесса инклюзивного 

образования. 
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